RURATORSEKA FAMPANIA
PRZECIHY PRZEMOCY

Przemoc.... to sytuacja w ktorej ktos wykorzystuje to,
Ze ma przewage nad Toba - jest silniejszy (nie tylko fizycznie,
moze mie¢ na przykfad wiecej praw, wiecej wiedziec, umiec)
a Ty czujesz ze Cie krzywdzi:

gdy ktos, bije, popycha, szarpie;

gdy ktos, wysmiewa Cie, obraza;

gdy ktos, uzywa w stosunku do Ciebie, albo méwigc o Tobie wulgarnych stow;
gdy ktos, nie daje Ci jes¢;

gdy, nie masz sie w co ubrac, gdzie spac, nie mozesz sie uczyé;

gdy ktos, niszczy Twoje rzeczy, bije Twoje zwierzeta;

gdy ktos, zamyka Cie wbrew Twojej woli w jakims$ pomieszczeniu;

gdy ktos, dotyka Twoich intymnych miejsc, albo kaze dotykac¢ swoich;

gdy ktos, podglada Cie lub zmusza do oglgdania czegos na co nie chcesz patrzec.

Jest to PRZEMOC !!!

To nie Twoja wina !!!

Co mozesz zrobi¢, gdy znajdziesz sie w takiej sytuacji ? Mozesz poprosi¢ o pomoc osobe ktorej ufasz:
moze to byc¢: jeden z rodzicdw, ciocia, wujek, babcia, dziadek, sgsiadka;

kazdy inny dorosty o ktorym myslisz, ze jest zyczliwym Ci cztowiekiem: pedagog szkolny, psycholog,
wychowawca, nauczyciel, policjant, kurator, instruktor lub jeszcze ktos$ inny;

zaufany przyjaciel, dobry kolega lub kolezanka;

mozesz zadzwoni¢ do:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar w Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia”
Specijalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Korytnikach
Komenda Miejska Policji w Przemyslu
Miejski Osrodek Zapobiegania Uzaleznieniom w Przemysiu

Wazne!
To nie twoja wina, ze spotkata Cie krzywda!
Petna odpowiedzialnos¢ za te sytuacje ponosza dorosli!
Masz prawo sige bronic!
Masz prawo szukac¢ pomocy!



